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Har du koll

Vet du vad du betalar for elen?

Vet du hur mycket du gor av med varje
manad?

Sjalv trodde jag att jag hade koll - men
ack vad jag bedrog mig.

Sedan ett par ar skriver jag varje manad upp hur
mycket el jag och min familj gér av med.

Den busenkla dtgirden har automatiskt har lett
till att vi i var familj gér av med allt mindre el. Det
har liksom blivit en sport att hela tiden férsdka
sanka forbrukningen lite, lite.

Saja, jag vet hur mycket jag gor av med.

Och priset..tja, femtio nagonting 6re per kWh
ar det vil, battre koll behéver man vl inte ha?

Joda, det behéver man! Nar jag borjade rikna
pa det, med hjilp av en hog rikningar fran el- och
nitbolagen och mallen pa sidan 16, insig jag att jag
hade noll koll.

Totalt, med skatt och moms, férvandlades de
”femtio nigonting” drena till - 1,24 kr! Plus dver
hundra kronor i fasta avgifter - varje manad!

Vad kostar DIN el?

I den hir guiden kan du fa mangder av tips pa
hur du kan sinka din elrikning. Skulle jag lyfta
fram ett av de tipsen blir det att ringa elbolaget
och helt enkelt be om ett ligre pris.

Det samtalet racker 1angt fér ndstan hilften av

pa dina elkostnader?

Sveriges befolkning, eftersom manga automatiskt
har fatt ett riktigt daligt elavtal nir de inte gjort na-
got aktivt val hos sitt elbolag.

Giller det dig ocksa?

Men, och detta dr ett stort men: storre delen av
elrikningen kan du inte paverka genom att byta
bolag. Storre delen ir skatt, moms och avgift till
nitbolaget, som du inte kan vilja sjilv. For att fa
ner notan rejalt kravs det att du helt enkelt borjar
gora av med mindre el.

Och det 4r inte sa svart, egentligen.

Borja som jag gjorde: lis av elmitaren en gang i
manaden, och borja tivla med dig sjilv.

Ritt vad det ar har du borjat slicka lampor efter
dig.

Och sdnkt
temperatu-
ren. \‘

Kanske
uppticker du
vad jag ocksa
har upptickt:

Det dr gan-
ska mysigt
att ga iragg-
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Pressa elpriset med ett enda telefonsamtal

Ring elbolaget och be om det billigaste elpri-
set. Sadar ja. Svarare ar det inte att sanka el-

kostnaden.

Ungefar halften av Sveriges hushall har mark-
nadens dyraste och samsta avtalsform. Det kal-
las tillsvidareavtal eller normalpris, och det far de
flesta som inte gjort nagot aktivt val hos elbola-

get.

Allt som kravs for att komma billigare undan ar

Fast eller rorligt pris
Med rorligt pris forandras ditt
pris per kWh fran manad till ma-
nad. Med fast pris far du ett pris-
forslag, och koper sedan all din
el till det priset under bindnings-
tiden. Rorligt pris har varit det
Ionsammaste alternativet pa sikt
- hittills. Hur det blir i framtiden
vet ingen. Ar trygghet viktigt for
dig kanske det ar bast att valja
fast pris.

Mixat avtal

Det finns avtal som har rorligt
pris, kombinerat med en garanti
att det aldrig géar Over ett visst
pristak. For de har avtalen tar el-
bolaget ofta lite extra betalt, jam-

Konjunkturen

I lagkonjunktur minskar efterfra-
gan pa el i svensk industri — da
gar elpriset ner. | hogkonjunktur
Okar efterfragan pa el — da gar
elpriset upp.

Temperaturen

Ar det kallt &r efterfragan pa el
hog, eftersom behovet av upp-
varmning Okar — da stiger priset.
Ar det varmt minskar efterfragan
pa el — da sjunker priset.

Regnmingden
Halften av den nordiska elen
kommer fran vattenkraft. Nar det

ringa elbolaget och be om ett billigare avtal. Tele-
fonnumret finns pa elrakningen och pa internet.

Var beredd pa att saljaren i telefonluren kom-

mer att borja pressa dig pa om du vill ha rorligt el-
ler fast avtal, langt eller kort, miljomaérkt eller van-
ligt. Vill du inte engagera dig alls tar du bara ett

avtal i hogen —vad som helst ar battre an tillsvidare-

avtalet. Nar du lagger pa luren har du troligtvis

fort med ett vanligt rorligt avtal.

Binda pa kort eller
lang tid

Vill du binda elpriset kan du valja
mellan korta avtal — kanske 3,

6 eller 12 manader — eller langa
avtal, dar priset kan vara bundet
i flera ar. Fraga garna elbolaget
om elpriset de erbjuder ar lagt el-
ler hogt jamfort med hur det sett
ut de senaste aren, eller jamfor
sjalv. Ar det lagt just nu kan det
vara ratt att binda pa langre tid.

Vilja ratt arstid

Genom aren har priset pa el of-
tast legat som lagst pa varen el-
ler forsommaren, nar varfloden

finns mycket vatten (varflod eller
regn) okar tillgangen pa el - pri-
set sjunker. Nar det inte regnar
sa mycket som det brukar mins-
kar tillgangen — priset stiger.
Men det vill till att regnet faller
pa ratt stallen — for att priset ska
ga ner maste det regna pa nor-
ska Vestlandet och i de svenska
fjallen, eftersom det ar dar vat-
tenmagasinen och vattenkraft-
verken finns.

Elkraftverk

Om det tillkommer nya anlagg-
ningar for elproduktion 6kar
tillgangen pa el - priset sjunker.

tjanat en rejal hacka.

gor att vattenmagasinen fylls
och efterfragan pa el sjunker ef-
ter vintern. Varen har alltsa varit
en bra tid att teckna nya avtal.
Om det ar host eller vinter, och
du &nda vill binda priset, kan du
fraga om du kan fa teckna ett
avtal som gar ut pa varen eller
forsommaren. Da okar chansen
for att du ska kunna teckna ett
formanligare avtal nasta gang.

Fa hjalp och rad

Din kommunala energiradgivare:
» www.energimyndigheten.se/sv/hus-

hall/energiradgivare

Du kan ocksé vanda dig till Kon-

sumenternas elradgivningsbyra:
» www.elradgivningsbyran.se

Nar anlaggningar forsvinner
minskar tillgadngen pa el — priset
stiger.

Ovriga Norden
Forhallandena i vara nordiska
grannlander spelar stor roll for
vart elpris. Anledningen ar att
elen vi forbrukar kops och saljs
pa Nordpool, som &r en gemen-
sam elbors for hela Norden.
Bakgrunden till Nordpool ar att
Sverige star i forbindelse med
resten av Norden med kablar,
som gor att de nordiska landerna
enkelt kan kopa och salja el till
varandra.



4 ELSPARARGUIDEN

Ladda ner fler Plusguider pa www.aftonbladet.se/plus

PLUS

5

£
i
G i
101!
?'/;z/mw

$a sin

kte de elkostnaderna

med 20 000 kronor om aret

Trott pa skyhoga elrdakningar?

Gor som familjen Pettersson i Hjo. Med
uppfinningsrikedom, statliga bidrag och
en hel del jobb har de lyckats sdanka sina
elkostnader med 20 000 kronor per ar.

Deras tips: byt vairmesystem och kop
in billig hushallsel fran ett lokalt vind-
kraftverk. Och lds av elméataren ofta!

Anders och Irene Pettersson foll direkt fér det
gamla 1800-talshuset vid Vitterns strand i Hjo.
Med sina 131 kvadrat, och ett uthus pé ytterligare
74 kvadrat, blev det gott om plats for paret och de-
ras tre barn.

Huset virmdes med direktverkande
el, och drsférbrukningen pa 24 ooo
kWh el kostade en rejil slant. Med dren
blev det allt dyrare.

Nir de statliga bidragen for att byta
ut eluppvarmningen kom nappade de
direkt. Ar 2000 borjade Anders Pet-
tersson sin helrenovering av husets virmesystem.

Han borjade med att byta ut elementen till vat-
tenelement, for att sedan fritt kunna vilja upp-
vdrmningssystem.

"De flesta kan

gora mer dnvad

Han tittade pa olika virmepumpar, men fast-
nade till slut f6r en pelletspanna som dven gick att
elda med ved.

— Det ir flexibelt. Nu eldar jag pellets i veckor-
na, och ved pa helgerna och ndr andan faller pa.

Han kompletterade med 13 kvadratmeter sol-
fangare, som ticker hela uthusets tak. Solens stra-
lar virmer upp vattnet i en ackumulatortank, som
kan anvindas till bade virme och varmvatten.

— Solen virmer allti botten p& ackumulatortan-
ken. Nir det inte ricker kompletterar jag med pel-
lets och ved.

Kvar blir runt 5 ooo kWh hus-
héllsel, som familjen fortfarande
maste kdpa in. For att ticka det
behovet har de kopt andelar i
ett lokalt vindkraftverk, som ger
dem ritt att kopa billig el och
dessutom ger avkastning varje ar.
I takt med att elpriset stiger okar
dven avkastningen.

— Det dr en bra affir, det borde alla kopa, sdger
Anders Pettersson.

Han ir vildigt tekniskt intresserad, men trodde

forts pa sid 6

Kolla forbrukningen
Skaffa en elforbrukningsma-
tare for ungefar 200 kronor — da
ser du vilka apparater som drar
mycket el.

Las av mataren
Las av elmataren ofta — man lar
sig otroligt mycket och ser direkt

1. Anders Pettersson kollar hur mycket strom
pelletsbrannaren drar med hjalp av en enkel
elférbrukningsmatare. Genom att testa den pa
alla nya vitvaror har han upptackt att disk- och
tvattmaskinen drar en hel del strom dven nar
de ar avstangda.

2. Anders kontrollerar styrsystemet for sol-
fangarna som sitter pa uthusets tak.

3. Alla i familjen vet att grenkontakterna vid
datorn och tv:n ska stiangas av nér det ar lagg-
dags. Genom att undvika standby-laget spar de
manga hundralappar varje ar.

4. Pa hosten fyller Anders pa pellets i pannan
var tredje vecka. Pa helgerna eldar han pannan
med ved.

vilka atgarder som ger effekt.

Duscha snalt

Byt till snalspolande duschmun-
stycken — det kan sanka vatten-
forbrukningen till en tredjedel.

hur mycket el apparaten drar ba-
de nar den ar igang och nar den
ar avstangd.

Jamfor
Jamfor din elforbrukning med
andras - till exempel grannarnas.

Handla energismart
Nar du koper nya vitvaror - kolla

Detta gjorde familjen Pettersson
v Isolerat bottenbjalklaget
v Bytt en glasruta till lagenergiglas

v Nya tatningslister av silikon och dammlister
mellan fonsterbagarna

v Lagenergilampor nastan overallt
v Nya snalspolande duschmunstycken
v Ny kyl/frys med energiklass A (= energisnalt)

v Nya vattenelement och nagra rum med golv-
varme

v Ny panna med pelletsbrannare och mojlig-
het till vedeldning

v/ Ackumulatortank
v Solfangare 13 m?

v Kopt andelar i ett lokalt vindkraftverk

Sa mycket kostade det

H Total kostnad: 120 000 kronor.
H Statliga bidrag: 40 000.
H Betalat sjalv: 80 000 kronor.

B Forbrukning fore atgarderna:
24 000 kWh/ar.

H Forbrukning efter atgarderna:
5 000 kWh/ar, plus 2 ton pellets och 5 kubik-
meter ved.

H Besparing:
Over 20 000 kronor per ar.
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Familjen Pettersson kopte in sig i det lokala vindkraftverket dar de nu kan kopa billig el.

forts fran sid 4

anda att han skulle bli tvungen att ta in en del
hjalp. Men han lirde sig efter hand, och det enda
han behévt anlita proffs for 4r de elektriska instal-
lationerna.

— De flesta kan gora mycket mer dn de tror. Det
ar inte sa komplicerat egentligen.

Med aren har milj6 och energi blivit ett stort in-
tresse, och han ar stolt dver att inte alls bidra till
koldioxidutslippen. Nista projekt blir att bygga en
liten vindsnurra att ha pd tomten.

— Nir det blaser bromsas snurran, och virmen
som utvecklas da ska ga in i ackumulatortanken.

P4 sommaren ger solpanelerna mer virme dn
familjen kan anvinda. Da kor Anders ut virmen i
krypgrunden, och undviker pa det sittet fuktska-
dor.

Pa kopet har han dessutom fatt kvarterets snyg-
gaste tridgardsplattor:

— Jag hiller 95-gradigt vatten fran ackumulator-
tanken pa dem. Ogriset dor garanterat!

Andelar i vindkraftverk

B Runt om i Sverige finns vindkraftkoopera-
tiv som séljer andelar av vindkraftverket. En
andel ar ofta pa 1 000 kWh och kostar ofta
runt 6 000-7 000 kronor. Du far som mest
kopa andelar motsvarande din egen arsfor-
brukning, och far sedan kopa de kilowattim-
marna till ett ganska lagt pris. Aven om du Ia-
nar pengar till andelarna i en bank kan rantan
och elpriset tillsammans bli lagre an elpriset
hos ett vanligt elbolag. Andelarna kan séljas
tillbaka till kooperativet nar du inte vill ha
dem langre.

v Natverk for vindbruk har lankar till lokala
vindraftkooperativ:

» www.natverkforvindbruk.se

v Hos Boverket kan du ladda ner eller kopa
den nyutkomna Vindkraftshandboken:

» www.boverket.se

Byt till biob;éinsle och fa upp till 30 brocent av materialkostnaden i sta'tlig.t stod.

Fa hjilp

Varje kommun har en energirad-
givare som kan ge dig gratis rad
om bland annat uppvarmning,
energieffektivisering och statliga
bidrag. Har hittar du energirad-
givaren i din kommun:

» www.energimyndigheten.se/sv/hus-
hall/energiradgivare

Byte fran
direktverkande el

Om du byter fran direktverkande
el till fjarrvarme, biobransle (till
exempel pellets eller flis) eller
berg-, sjo- eller jordvarmepump
kan du for ett smahus fa bidrag
med upp till 30 procent av kost-
naden for arbete och material.
Maxbeloppet ar 30 000 kronor.

Du kan inte fa stod for byte till
luftvarmepump. Pa Boverkets
sajt kan du fa information om
olika bidrag och stod:
» www.boverket.se

Stodet soker du hos lanssty-
relsen. Hitta den lansstyrelse du

tillhor pa:
» www.Ist.se
Solvarmestod

For installation av solvarme kan
du fa upp till 7 500 kronor i bi-
drag. Sok hos lansstyrelsen.

Borttagna stod

Stod for byte fran oljeuppvarm-
ning och stod for byte till energi-
effektiva fonster har tagits bort.

HUS-avdrag

Det som forut hette ROT-avdrag
har aterinforts. Du kan fa avdrag
med 50 procent av arbetskost-
naden for reparation, underhall
och om/tillbyggnad — och i den
beskrivningen ryms flera energi-
besparande atgarder. Du kan
inte f avdrag for en atgard du
redan fatt annat statsstod for.
Maxavdraget ar 50 000 per hus-
dgare, sa om ni ar tva agare blir
det 100 000 kr. Fran 1 juli ska du
kunna fa rabatt direkt pa faktu-
ran fran hantverkaren. Las mer
om avdraget hos Skatteverket
—sok pa ”Sa har fungerar hus-
avdraget”:

» www.skatteverket.se
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Glodlampa
Mycket bra fargatergiv-
ning, och ett mjukt ljus
—men en energislosa-
re, och forbjuds darfor
nuiEU ochimaéanga
andra lander i varlden.
Bara 5-10 procent av
energin blir ljus, resten
blir varme. Aven vin-
tertid, nar vi har behov
av uppvarmning, inne-
bar glédlampan ett
sloseri genom att var-
men ofta hamnar i niva
med taket — dar den
inte gor sa stor nytta.
Innehaller inte kvick-
silver. Ska lamnas till
atervinning.

Lagenergilampa

Samre fargatergiv-

ning an en glédlampa,

med plattare sken. Sparar 75-80
procent energi jamfort med en
glédlampa. Kan inte dimmas
(det finns dock dyra, dimbara
varianter). Har ofta en uppstarts-
period pa flera minuter till full

ljusstyrka. Ar i princip ett
lysror som formats
till glodlampsform.
Lyser samre i kyla
och fukt. Inne-
haller kvicksil-
ver. Ska lamnas
till atervinning.

Halogen-
lampa
Ungefar lika bra
fargatergivning
som en glod-
lampa, men
skarpare och
mer blandande
ljus. Kan dim-
mas. Sparar
30-50 procent el
jamfort med en
glodlampa, be-
roende pa energi-
klass (den lagre be-
sparingen for energiklass C, den
hogre for energiklass B). Finns
med vanlig glodlampssockel.
Blir mycket varm. Innehéller inte
kvicksilver. Ska lamnas till ater-
vinning.

|

LED (lysdiodlampa)
Samre fargétergivning dn en
glodlampa, och ofta skarpt ljus
och kallt sken — dock hander det
mycket pa den har fronten nu!
Sa smaningom tros lysdiodslam-
pan dra mindre el an en lagen-
ergilampa och halla upp till 50
ganger langre &n en glédlampa -
dock ar den dyrare i inkop. Finns
aven med vanlig glodlampssock-
el. Blir inte sa varm. Innehaller
inte kvicksilver. Ska lamnas till
atervinning.

Lysror

Samre fargatergivning én en
glodlampa, med plattare sken
—det finns dock ménga olika
kvaliteter och fargatergivningen
varierar stort. Kan normalt inte
dimmas. De nya Tb-lysroren kan
dimmas, men kraver speciell
armatur. Drar en tiondel av vad
en glodlampa drar, och haller
50 ganger langre. Innehaller
kvicksilver. Ska lamnas till ater-
vinning.

Hej da, glodlampan!

v September 2009: Séljstopp for alla matta
glodlampor och for klara 100-watts glodlampor.

v September 2010: Saljstopp for klara 75-watts
glodlampor.

v September 2011: Saljstopp for klara 60-watts
glodlampor.

v September 2012: Séljstopp for klara 40- och
25-watts glodlampor.

v September 2013: Skéarpta energikrav pa lag-
energilampor och LED-lampor.

v September 2016: Skérpta energikrav pa
halogenlampor.

- Sa bra aterges fargerna
: v Solljus: 100 ra*

v Glédlampa: 97-99 ra

© v Halogenlampa: 85-99 ra

v Lagenergilampa: 70-89 ra

v Lysror: 50-60 ra (enkelfarg) eller 80-89 ra
. (fullfarg), i vissa fall upp till 97 ra

v LED-lampa: 60-85 ra, i vissa fall upp till 95 ra

*Ra = ljusvarde i index. Matt pa ljusets fargater-
: givningsforméga.

Nya och battre vanor kan
halvera elrakningen

Over hilften av elkostnaderna ir skatter,
avgifter och natkostnad - och de belop-
pen kan man inte paverka genom att val-
ja elbolag.

Men du &r inte maktl6s for det. Med
enkla atgarder kan du goéra av med min-
dre el.

Det gor stor skillnad i planboken - och
for miljon.

— En familj kan ha lika stort hus och besta av
lika manga méanniskor som en annan familj, men
inda ha dubbelt sa stora elkostnader.
Dé handlar det om vad de har fér be-
teende, siger Lisa Lofving, energirad-
givare i Mariestad.

Kortare duschar, att anvinda vatten-
kokare istillet for att koka vatten pa
spisen och att stinga av allting man inte
anvinder for tillfillet ar exempel pa
beteenden som sparar el.

— Ta f6r vana att stinga av datorn nir du ar fir-
dig. Med bredbandet kinns det som att det 4r gra-
tis att vara uppkopplad. Men elen kostar varje mi-
nut, tipsar Lisa Lofving.

Hon vill ocksa sla ett slag for att stinga av tvin
”pa riktigt”, inte bara med fjarrkontrollen. Ar-
gumentet att tv:n slits ndr man satter pd den och

o oo elde gorav
S aaqor du med, och vilka
[avmed |
mindre el en elférbrukningsmétare som kan mita en-

stinger av den ofta ger
hon inte mycket for.

— Tv:n ska vara
byggd for normal an-
vindning, och i det in-
gar att sitta pa den och
stinga av den nigra
ganger om dagen. An-
nars ir det en dalig tv.

Hon rekommende-
rar alla att bli medvetna

om hur mycket

Lisa Lofving.

apparater som drar mest el. Bra hjilpmedel
ir att l4sa av elmitaren ofta, och att skaffa

skilda apparaters stromforbrukning.

— Dé kan man lira sig vad det dr som
drar mycket el. Det dr forsta steget for att fa ner
férbrukningen.

Vilka atgirder kan spara mest pengar?

— Det beror forsts pd hur man bor, om det in-
gar varmvatten och virme. Men kortare duschar,
att stinga av alla apparater och att byta till ligen-
ergilampor dr det som oftast gor storst skillnad i
pengar for en familj.
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Jaga biéttre avtal

Ring ditt elbolag ibland och kolla
om du har det billigaste avtalet,
och jamfor priser med andra el-
bolag nagon gang om éaret. Kan-
ske dags att byta?

Las av elmétaren

Las av elmataren ofta - minst en
gang i manaden, och anteckna
forbrukningen! Manga sparar
5-10 procent av sin forbrukning
nar de blir medvetna om vad

Frosta av

Frosta av kylen och frysen och
gor rent dem pa baksidan, och
stall om mojligt frysen i ett sva-
lare utrymme sa drar den mindre
el.

Pa med locket!

Nér du lagar mat pa spisen: an-
vand kastruller med plan botten
som passar spisplattan, och lagg

Kor full maskin

Tvatta med full (men inte pack-
ad) tvattmaskin pa sa lag tempe-
ratur som mojligt.

Anvand tvattlinan
Hang upp tvatten istallet for att
torktumla eller torka i torkskap.

Centrifugera

Om du har torkumlare: centri-
fugera hart, sa behover du inte
tumla lika lange. Tvattsmaskinen
drar mindre el an tumlaren!

Anvand natt-el

Om ditt elbolag erbjuder extra
billig el pa natten: varm upp
varmvattenberedaren och kor
tvattmaskinen eller tumlaren
nattetid.

de gor av med. Dessutom kan
du upptacka om nagot ar pa
tok som gor att det gar at extra
mycket el.

Byt till
lagenergilampor

De kostar mer i inkOp, men varje
lampa sparar hundralappar i el
under sin livslangd. Tio bytta
lampor sparar 400 kr i el pa ett
ar.

locket pa! Utnyttja eftervdarmen.

Anvand vattenkokare
Varm vatten i vattenkokaren is-
tallet for pa spisen.

Tina inte i mikron
Anvand mikron med fornuft! Til-
lagar du mindre mangder mat
drar den mindre an spisen — bra!
Men tina inte mat i mikron, pla-

Kop energisnala
maskiner
Koper du ny tvattmaskin/tork-

Undvik standby

Anvand inte standby-laget — bryt
strommen helt genom att dra ur

kontakten, eller anvand grenkon-
takt med avstangningsknapp.

Be om rad

Ring kommunens energiradgi-
vare och be om rad - alla telefon-
nummer finns pa energimyndig-
heten.

» www.energimyndigheten.se

nera i forvag och tina 6ver natten
i kylen istallet.

Diska smart

Skolj inte disken under rinnande
varmt vatten. Diskar du i maskin:
kor maskinen nar den ar full, och
lat disken sjalvtorka med 6p-
pen lucka istallet for att anvanda
torkprogrammet.

tumlare — kop energiklass A eller
battre (energisnalt).

Tvitta alltid med full maskin.

_/:
I '/7
=

Skippa badkaret

Duscha istallet for att bada.

Snabbduscha

Duscha kortare tid — en 12-mi-
nutersdusch motsvarar ett bad i
badkar och kostar 5-10 kronor i
vatten- och uppvarmningskost-
nad.

Pa med raggsockorna
Sank inomhustemperaturen —
for varje grad du sanker sjunker
elforbrukningen med 5 procent,
vilket kan motsvara 1 000 kr/ar.
Kop en termometer till varje rum!
Och kla pa dig — du maste inte ga
i t-shirt och barfota inomhus mitt
ivintern.

Grenkontakter

Kop ett par grenkontakter med
avstangningsknapp for att latta-
re kunna undvika standby-laget.

Energisparare for tv
Det finns energisparare for tv att
kopa. De gor att du kan fortsatta
stanga av och satta pa tv:n med
fjarrkontrollen, men tv:n stangs
av helt och standby-laget an-
vands inte. Kostar runt 200 kro-

Isolera
Tillaggsisolera vindsbjalklaget.

Kolla ventilationen
Ta hjalp och kontrollera att venti-
lationen ar ratt installd.

Byt varmesystem

Varmes ditt hus upp med el el-

ler olja — fundera over att byta
uppvarmningssystem. Kombina-
tionslosningar kan vara mycket

Snala med vattnet
Montera in strypbrickor och
flodesbegransare i befintliga
kranar — du spar bade vatten och
energi.

Byt duschmunstycke
Skaffa snalspolande duschmun-
stycke — for en familj kan det

Vadra effektivt

Vadra kort och effektivt — stang
av elementen under fonstren un-
der tiden.

Moblera smart

Stéll inte stora mobler framfor
elementen — de hindrar varmen
fran att sprida sig.

nor pa exempelvis Clas Ohlson.

Elforbrukningsmatare
Kop en elforbrukningsmatare
och kolla olika apparaters strom-
forbrukning. Kolla aven i av-
stangt lage! Kostar runt 150 kro-
nor pa till exempel Clas Ohlson.

Timer
Skaffa timer till lampor som bru-
kar bli stdende paslagna dag- el-

effektiva. Prata med kommu-

nens energiradgivare for att fa
veta vilka alternativ som finns
for dig.

Byt fonster

Byt till treglasfonster — alterna-
tiven ar att byta bara det inre
glaset i ett tvaglasfonster till
lagenergiglas, eller komplettera
ett tvaglasfonster med en tredje
ruta.

spara 6ver 1 000 kronor per ari
vatten och energi.

Dubbelduscha

Duscha med din partner, och
spara pa uppvarmnings- och
vattenkostnaden. Se upp sa att
duschtiden inte mer an fordubb-
las!

Tata
Kontrollera och byt tatningslister
pa doérrar och fonster.

Fixa termostaten

Se till att befintliga termostat
fungerar. Byt till elektriska ter-
mostater eller installera ett
styrsystem till dina gamla el-
radiatorer.

ler nattetid.

Samkor med
granhnarna

| omréden dar manga hus ar
byggda samtidigt kan grannar
gé ihop om gemensamma upp-
handlingar av exempelvis vit-
varor, varmvattenberedare eller
isoleringsarbeten.

Kolla golvviarmen

Om du installerat golvvarme
utan att ha tillracklig isolering
under golvplattan kan du sanka
temperaturen pa golvet och l6sa
resten av virmebehovet med
vanliga radiatorer — det kan bli
billigare pa sikt.

v Lattlast myndighetssajt om att
spara energi:
» www.blienergismart.se
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Sa byter du elbolag

Det finns 6ver 100 elbolag som konkur-

bdde enkelt

kan fa allt pa samma rdkning.

rerar om att ha dig som kund.
Du kan tjana pengar pa att by-

ta — och det ar bade enkelt och

gratis.
Sedan slutet av 9o-talet 4r elmark-

naden fri. Det betyder att du kan vilja
vilket elbolag du vill. Det enda du be-

hover gora dr att ringa ditt nya elbo-
lag, sa tar de hand om resten. Rikna

med att bytet tar mellan en och tva manader.

Diremot kan du inte byta nitbolag, trots att det

fér manga skulle ge ligre kostnader.
Nitbolaget tar betalt for att transpor-
tera elen hem till dig. Du méste anlita
det nitbolag som finns dir du bor,
och ofta kommer nitavgiften pa en
separat rakning.

Vill du bara ha en rikning kan du
ringa nitbolaget och fraga vilket el-
bolag de samarbetar med, och om du

Kolla din
uppsagningstid

Borja med att kolla vad du har for
uppsagningstid hos ditt nuva-
rande elbolag, och om du har ett
avtal som ar bundet pa en viss
tid. Har du det far du vanta med
att byta tills avtalet har gatt ut,
eller betala for att bryta avtalet

i fortid. Om du inte vet vad som
galler kan du ringa ditt elbolag
och fraga. Numret star pa elrak-
ningen.

Valj nytt elbolag

Nu ar det dags att valja ett nytt
elbolag. En bra start ar att ga in
pa Elpriskollen pa Energimark-
nadsinspektionens sajt:

» www.ei.se/elpriskollen

Ta fram rakningen

Pa dina rakningar fran elbolaget
och natbolaget finns tre upp-
gifter som ditt nya elbolag kan
komma att behova: anlaggnings-
id (forkortas “anl id”), omrades-

I:\rsavgift

Hur hog ar den fasta arsavgif-
ten? Speciellt for dig med liten
forbrukning kan det I6na sig att
leta efter ett bolag med lag eller
ingen fast abonnemangsavgift.
For dig med hog forbrukning ar
priset per kWh viktigast.

Vad ingar i priset?

Akta dig for att jamfora applen
och péaron! Kolla vad som ingér i
det pris du blir erbjuden, och vad
som ingér i de priser du jamfor
med (exempelvis det som star
pa din elrdkning). Ar priset med/
utan elcertifikat, skatt, moms?
Hur lang tid maste du binda av-
talet pa?

Kan du fa rabatt?
Ar du medlem i ndgon organi-
sation som kan ge rabatt pa el?

S
priserna pa natet innan du bestaimmer dig.

id (forkortas omr id, kallas aven
natomrade) och anldggnings-
adress (kan vara gatuadressen,
lagenhetsnumret eller matar-
numret). Kolla ocksa vem som
star for avtalet — samma person
maste teckna bade nét- och el-
avtal.

Lyft luren

Ring ditt nya elbolag och beratta
att du vill bli kund dér, och ge
dem uppgifterna de behover. Du
kommer att fa vélja vilket avtal

Medlemskap i vissa organisa-
tioner, till exempel Villaagarnas
riksforbund, Sveriges pensio-
narsforbund eller Ikea family,
kan ge lagre pris hos vissa el-
bolag. Du kan ocksa fa rabatt
om du koper flera tjanster fran
samma bolag — exempelvis bade
el och bredband, eller bade el
och villaolja.

Miljomarkt?

Kanske vill du kopa el endast
fran fornyelsebara energikallor,
eller el som garanterat inte kom-
mer fran kol. Kolla vad de olika
bolagen erbjuder.

Billig natt-el?

Har du nytta av billigare el natte-
tid? Du kanske har mojlighet att
tvatta eller torktumla pa natten,

eller varma vattnet i varmvat-

du vill ha. Vet du inte vad som
passar dig far du hjélp att vélja.

Vanta

Ditt nya elbolag kontaktar ditt
gamla bolag och genomfor by-
tet. Byten sker alltid den forsta
dagen i manaden. Var ute i god
tid — rakna med att det tar ndgon
manad.

v Fragor? Behover du hjalp?
Kontakta Elradgivningsbyran:
» www.elradgivningsbyran.se

tenberedaren. Leta da efter ett
elbolag som erbjuder tidstariff,
som innebar ett hogre pris for el-
forbrukning under dagtid och ett
lagre pris under natten.

v Har kan du jamfora priser:
» www.ei.se/elpriskollen
» www.elprisguiden.se

Se upp for lockpriser!

Elbolaget erbjuder dig att ko-
pa el for 51,9 6re/kWh — men
nar rakningen kommer visar
det sig att du maste betala
mer an det dubbla. Vad har
hant? Jo, skatt och moms
har tillkommit. Tank pa att ta
reda pa vad som ingar i priset
som elbolaget lockar med!
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Ring ditt elbolag och krav att de forklarar raknlngen om du inte forstar allt.

Tolka din elrikning

Ar elrdkningen obegriplig?
Lugn. Har kommer forsta hjalpen.
Ar rdakningen fortfarande obegriplig?
Ring ditt elbolag och krav att de forkla-
rar!

Elrdkningen ir ofta svdr att lisa. Det beror pa tre
saker:

1. El och niit

Du miste betala bade for elen (kallas elhandel
eller kort och gott energi) och for att fa elen trans-
porterad till dig (kallas nit eller 6verféring). Du
betalar alltsa tva avgifter for varje kilowattimme
(kWh) och tva fasta arsavgifter. En del far bigge
kostnaderna pa en rikning, en del far tva rikning-
ar.

2. Priset bestar avmanga delar

Till elbolaget betalar du elpris, energiskatt och
elcertifikatavgift for varje kWh. Dessutom betalar
du en fast arsavgift. Pa alltihop betalar du 25 pro-
cents moms.

Till natbolaget betalar du dverforingsavgift for
varje kWh. Dessutom betalar du en fast arsavgift.
P3 alltihop betalar du 25 procent moms.

3. Avlist och beriknad férbrukning

Senast den 30 juni 2009 ska elbolagen bérja ta
betalt for verklig forbrukning, och déarfér har nu
manga fatt fjarravlista mitare som automatiskt
rapporterar forbrukningen till elbolaget varje ma-
nad. Men fram till halvarsskiftet ar det fritt fram
for elbolagen att berakna din forbrukning efter
vad du gjorde av med forra aret. Ofta visar det sig
i efterhand att berdkningen inte stimde riktigt. D&
gors en sa kallad avstimning. P4 en sddan rakning
redovisas bade elbolagets tidigare gissning och
den forbrukning de senare faktiskt méitt upp, och
sd far du betala mellanskillnaden (eller s& far du
pengar tillbaka). Ibland delas redovisningen upp i
flera olika delperioder, beroende p4 att olika pri-
ser gillt under olika perioder.

El

Elbolaget erbjuder dig att kopa
el for ett visst pris per kilowat-
timme. Pa rakningen stér det el,
elhandel eller energi. Elpriset
som marknadsfors ska inkludera
elcertifikatavgift (nagra oren).
Daremot kan elcertifikatavgiften
sta som en separat post pa din
elrakning — téank pa det om du vill
jamfora ditt nuvarande pris med
ett erbjudande du fatt.

Natavgift

Till natbolaget, som ager led-
ningen, maste du betala en
transportavgift pa ett antal 6re
per kWh. Den kan komma pa
samma rakning eller pa en egen
rakning, beroende pa vilket elbo-
lag du valt. Pa rakningen star det
nat eller 6verforing.

Energiskatt

Det tillkommer alltid skatt pa el-
priset. Den ar i dag 28,2 6re per
kWh. | vissa lan och kommuner

Anl id och omrades-id
Varje elmatare har ett unikt an-
laggnings-id och ett omrades-id.
De uppgifterna behover du om
du vill byta elbolag.

Avlast

...betyder att elmataren ar avlast
ett visst datum och att elbolaget
vet din matarstallning och din
forbrukning. Ingen gissning,
alltsa.

Berdknad

...innebar att elbolaget har gjort
en uppskattning (gissning) av
din matarstallning och din for-
brukning ett visst datum, ba-
serat pa vad du gjorde av med
forra aret. Fran 1 juli 2009 ska
alla ha mojlighet till Iopande
fjarravlasning, och for de flesta
innebar det att forbrukningen

i norra Sverige géller reducerad
elskatt p& 18,6 6re/kWh.

Moms
Du maste betala 25 procents
moms pa bade el, elskatt och
natavgift.

Fasta avgifter

Till bade elbolaget och natbo-
laget maste du oftast betala en
fast arsavgift, utover de rorliga
avgifterna. Pa rékningen star
det abonnemang eller arsavgift.
Aven pa dessa fasta avgifter till-
kommer 25 procent moms.

inte langre ska berdknas, utan
att alla ska faktureras for sin
faktiska forbrukning pa varje rak-
ning. Har elbolaget beraknat din
forbrukning kommer det sa sma-
ningom en avstamningsfaktura,
dar elbolaget jamfor sin tidigare
gissning med din faktiska, avlas-
ta forbrukning. Antingen far du
tillbaka mellanskillnaden, eller sa
far du betala lite extra.

Forbrukningsprofil
...betyder att elbolaget har en
mall for hur mycket el ett nor-
malt hushall gor av med olika
manader pa aret. Aven om el-
bolaget bara laser av mataren

en gang om aret sa delar de inte
kostnaden rakt avi 12 delar, utan
rakningen blir hogre pa vintern
an pa sommaren.

Utjamnad faktura
...betyder att du betalar lika
mycket varje manad, aven om
du forbrukar mer pa vintern an
pa sommaren.

-0 =
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B Elpris per kWh
DITT ELPRIS:

* Har ska du skriva elpris inklusive elcertifikatavgift. Star det
inget om elcertifikatavgift pa din rakning ar det redan inklu-
derat i priset. Star det som en egen post: lagg ihop det med
elpriset (men fortfarande utan moms).

....................... ore utan moms*

B Elskatt per kWh

DIN ENERGISKATT: e, ore utan moms

B Natavgift per kWh

DIN NATAGVIFT: i, dre utan moms

B Total elkostnad per kWh
DIN TOTALA ELKOSTNAD:

Lagg ihop elpriset, skatten och natavgiften som du antecknat
har ovanfor (anvand priser/kWh utan moms), och ta summan
ganger 1,25 for att fa fram kostnaden med moms:

....................... Ore utan moms

....................... ore med moms

B Fasta avgifter
DIN FASTA ARSAVGIFT TILL ELBOLAGET:
DIN FASTA ARSAVGIFT TILL NATBOLAGET:

....................... kr utan moms
....................... kr utan moms

SUMMA ARSAVGIFTER: e, kr med moms

Tips: Star négot av priserna bara angivet inklusive moms? Ta priset génger 0,8 for att fa fram priset utan
moms, sa kan du lattare anvanda mallen! Ar det svart? Ring el- eller natbolaget och be dem hjélpa dig att
skriva in ratt siffror i mallen.

Fraga: Vilka priser kan jag paverka genom egna val?
Svar: Elkostnaden, utan skatt och moms. Och arsavgiften till elbolaget, utan moms. Resten kan du inte
paverka. Normalt star de avgifter du kan paverka for mindre an halften av din totala kostnad.

Det ar dyrare att tanda
och slacka lampan an
att ha den tand hela
tiden

v Falskt

Det I6nar sig alltid att slacka en
lampa nar man inte anvander
den. Undantaget ar mycket stora
ljusinstallationer, till exempel be-
lysningen vid en bandyarena.

Vanliga glodlampor av-
ger sa mycket varme att
det idr en dalig affir att
byta till lagenergilampor
v Falskt

Det stammer att energin fran
vanliga glodlampor till 95 pro-
cent blir vdrme. Pa sommar-
halvaret ar den varmen till ingen
nytta, och darfor ar det battre

att byta till lagenergilampor. Inte

rd

Det I6nar sig alltid att slicka lampan.

ens pa vintern kan man tillgodo-
gora sig all varme fran glodlam-
porna for att varma upp bosta-
den. Till exempel sitter de helt
fel — det finns en anledning till att
man inte placerar varmeelement
i taket.

Det sliter pa tv:n att
satta pa och stinga av
den med knappen pa
apparaten. Darfor ar
det mer ekonomiskt
att anvanda fjarrkon-
trollen, trots att tv:n
drar mer el da

v Falskt

En tv ska hélla for normal an-
vandning, och dér ingar att an-
vanda alla befintliga knappar
nagra ganger varje dag.

Man kan spara en
tusenlapp pa att inte
anvanda standby-laget
v Sant

Manga hushall kan spara 500-
1000 kronor per ar. Hur mycket
man kan spara beror pa hur
manga apparater man har, hur
lang tid de star i standby-lage,
hur gamla apparaterna ar och vil-
ken modell det ar.

Man kan spara genom
att skolja disken i balja
v Sant/Falskt

Det beror pa hur stor disken ar.
Det ar inte sakert att du fyller en
hel balja vatten under en vanlig
handdisk, och da hade du kan-
ske tjanat pa att diska under rin-
nande vatten. Prova!
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Apparaternas standby
tommer din planbok

Res dig upp och stang av tv:in med knap-
pen pa apparaten!

Genom att sluta anvidnda standbylaget
kan du spara narmare en tusenlapp om
aret.

Tv, dator, mobilladdare — hemmet 4r fullt av ap-
parater som fortsitter att dra strom efter att du
stingt av dem. Ibland kan man undvika det energi-
kravande standby-liget genom att stinga av med
tryckknappen, men ibland finns det inte ens nigon
knapp. Da maste man dra ur kontakten ur uttaget
for att apparaten ska sluta dra strom.

Aven lampor kan dra strém nir de
ir slickta — titta efter den lilla svarta
klumpen pé sladden. Det 4r en adap-
ter — och finns det en sddan 4r lampan
sannolikt en eltjuv — dygnet runt.

Hur mycket strom som gar at i ono-
dan varierar stort. En 28 tums tjock-
tv kan kosta nira en hundring att ha i
standbyldge de 21 timmar per dygn som den inte
anvinds — medan en platt-tv pa 42 tum kanske ba-
ra kostar en tia.

En tumregel for synliga adaptrar ar att ju littare

Dra ut
PIFT LTI  semtidist, med en enkel knapptryckning,

och nittare de dr, desto energisnalare ir de. En
sval adapter drar oftast mindre 4n en varmare, och
en ny apparat dr oftast stromsnalare dn en gam-
mal.

Energiradgivarna, ett samarbete mellan kommu-
ner och elbolag i nordvistra Skane, har riknat ut
att ett normalhushall kan spara nirmare en tusen-
lapp per ar pa att stinga av alla apparater helt nar
de inte anvinds. Hur stor just din besparing blir
beror forstis pa hur manga apparater du har, och
hur manga timmar de stir i standby-lage.

Vill man gora det enkelt for sig skaffar man en
grenkontakt med avstingningsknapp.
Dit kopplar man alla standby-apparater.
Sedan dr det latt att stinga av allihop

En sddan 16sning kan ocksd minska ris-

kontakten ken for att elektroniken skadas vid sma

spanningshojningar, till exempel vid av-
ligsna asknedslag.

Tank pa att inte bli for nitisk i jakten pa eltjuvar.
Drar du ur kontakten pa videon maste du stilla in
klockan och programmera om timern pa nytt nds-
ta gang du sitter pa den.

Sa har hog blir kostnaden pa ett
ar —for "avstangda” apparater

Listan galler den tid som apparaten ar i standby-lage. Elkostnaden for att fak-
tiskt anvanda apparaten tillkommer. Kostnaden ar beridknad pa ett totalt elpris
pa 120 6re/kWh.

v’ Pc med skdarm, 23 timmar per dygn: 151 kr/ar

v Skrivare, dygnet runt: 106 kr/ar

v Laddare for batterier, dygnet runt: 21 kr/ar

v Laddare for mobiltelefon, dygnet runt: 15 kr/ar

v Laddare for handdammsugare, dygnet runt: 15 kr/ar

v Laddare for harklippningsapparat, dygnet runt: 37 kr/ar
v Laddare for tandborste, dygnet runt: 47 kr/ar

v Laddare for tradlGs telefon, dygnet runt: 42 kr/ar

v Stereo, dygnet runt: 53 kr/ar

v Tv, bildror 28”, 21 timmar/dygn: 92 kr/ar

v Tv, plasmal/lcd, 42", 21 timmar/ dygn: 10 kr/ar f%’
e

v Video, dygnet runt: 92 kr/ar

v Digitalbox, 21 timmar/dygn: 92 kr/ar o 4
v Parabol, dygnet runt: 157 kr/ar ¥ °
¥
L
Kalla: Energiradgivarna e
» www.energiradgivarna.se &



